Утверждаю: 
Директор МКОУ Бутырская СОШ:

_____________________ Суханова С.А.

Приказ №8  от 08.01.2014 г.
Режим дня

Бутырского детского сада – структурного подразделения 

МКОУ Бутырская СОШ на 2014 год

	Режимные моменты
	Содержание деятельности
	Время

	Прием, осмотр детей
	Взаимодействие  с родителями, коммуникация, здоровье;

Беседы с детьми: коммуникация, социализация, безопасность, познание; наблюдение: труд, познание; игра, социализация, коммуникация;
	7.45- 8.15

	Утренняя гимнастика, водные, закаливающие и гигиенические процедуры
	Физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, игра.
	8.15 – 8.30

	Подготовка к завтраку. 
1 завтрак.
	Самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация, труб, безопасность
	8.30 – 9.00

	Игры. Самостоятельная  деятельность. Регламентированная деятельность. Учебные занятия.
	Социализация, здоровье, безопасность, труд, коммуникация, игра, познание.
	9.00 – 10.45

	Прогулка
	Самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация; наблюдение:  познание, безопасность, коммуникация; подвижные игры: физкультура, здоровье, познание;
Ролевые игры: познание, социализация, коммуникация; индивидуальная работа по развитию движений: здоровье, физкультура; дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомление с окружающими: познание.Безопасность, коммуникация, социализация; беседы с детьми: познание, безопасность, коммуникация; рисование: художественная  деятельность. 

Самообслуживание, безопасность, социализация
	10.45 – 12.00

	Водные, закаливающие и гигиенические процедуры
	Здоровье, безопасность, социализация.
	12.00 – 12.15

	Подготовка к обеду. Обед.
	Самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация, труб, безопасность
	12.15 – 13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	Здоровье, безопасность.
	13.00 – 15.00

	Подъем по мере пробуждения. 
	Здоровье, безопасность, социализация, физический труд.
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику. Полдник
	Самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация, труб, безопасность
	15.30 – 16.00

	Игры, досуги, развлечения, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа. Беседы.
	Игра. Познание, коммуникация, социализация, физическая культура. Здоровье, художественное творчество, музыка, безопасность, труд. 
	16.00 – 16.45

	Уход детей домой.
	Взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация.
	16.45 – 17.30


