ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

МОУ «БУТЫРСКАЯ ШКОЛА»
Пояснительная записка
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

 Цель программы создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни,  использование полученных знаний в практике.

Задачи программы:
1) сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

2) дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

3) сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни:

4) научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе их использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

5) сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

6) сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

7) обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

8) сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

9) научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

10) сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

11)Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни,  сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, воспитание полезных привычек и  пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

В основу программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни положены принципы:

 – актуальности;

- доступности;

-  положительного ориентирования;

- последовательности; 
– системности;
– сознательности и активности. 
Содержание деятельности 
Организация работы образовательного учреждения по формированию у обучающихся культуры здорового образа жизни осуществляется в два этапа.

    Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:

        организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

        организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями);

        выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.

 
Второй этап — организация работы образовательного учреждения по данному направлению.

1. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает:

        лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек;

        проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;

2.  Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

        проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;

        приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

        привлечение педагогов, родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

Системная работа на ступени начального общего образования по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни может быть представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков.

1.Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:

        соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

        наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

        организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

        оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.

   2.  Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся включает:

        соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;

        использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);

        введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

        строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

        индивидуализация обучения ;

Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности каждого педагога.

3.Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работывключает:

        полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

        рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

        организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

        организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

        регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения, учителей физической культуры, , а также всех педагогов.

4.Реализация дополнительных образовательных программ предусматривает:

        внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;

        проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.;

        создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), разрабатывающих и реализующих школьную программу «Образование и здоровье».

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий:

- интеграцию в базовые образовательные дисциплины;

- проведение часов здоровья;

- факультативные занятия;

- занятия в кружках;

- проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.;

- организацию дней здоровья.

 

5.Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает:

        лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.;

        приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

        организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

Образовательная система школы  обеспечивает здоровый образ жизни через уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьного возраста

Примерное программное содержание по классам
 
	Ступень образования
	содержательные линии

	1 класс
	Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни


 
Деятельность по реализации программы
Работа клуба «Здоровье»
1. Вводный урок.

2. Правила гигиены.

3. Как правильно сидеть за столом.

4. Как правильно чистить зубы.

5. Как беречь зубы.

6. Как ухаживать за зубами.

7. Уход за пальцами.

8. Кожа. Уход за кожей.

9. Кожу буду беречь и любить и постараюсь ей не навредить. 

10. Глаза – главные помощники человека. Профилактика  близорукости. Правила сохранения зрения.

11. Чтобы уши слышали (правила навыков личной гигиены).

12. «Рабочие инструменты» человека (уход за руками и ногами).

13. Незаменимые помощники (расческа, носовой платок и др.).

14. Если хочешь быть здоров  – закаляйся! Обтирание, обливание. Я выбираю здоровый образ жизни. 

15. Здоровье в порядке – спасибо зарядке! 

16. Сон – лучшее лекарство.

17. Здоровая пища для всей семьи. Как следует питаться.

18. Мышцы, кости и суставы. Осанка – стройная спина.

19. Физкультура в молодости – здоровье в старости.

20. Движение и здоровье.

21. Подвижные игры.

22. Народные игры.

23. Доктора природы. 

24. Расти здоровым. Правила ЗОЖ.

25. Как воспитать в себе уверенность и бесстрашие?

26. Как настроение? Эмоции, чувства, поступки.

27. Как справиться со стрессом? Умей сдерживать себя.

28. Мальчишки и девчонки! Давайте жить дружно!

29. Красоты души и тела.

30. Учение с увлечением.

31. Лучший отдых – любимое занятие.

32.  Умей организовывать свой отдых. 

33. Как помочь себе сохранить здоровье?

Праздники здоровья
1-й класс – «Друзья Мойдодыра» (утренник).

 «С режимом дня друзья!» (устный журнал).

«Нет вредным привычкам!» (марафон).

Экскурсии
– «По безопасному маршруту в детскую библиотеку»;

-  в аптеку, в пожарную часть;

- в районный музей;

- в церковь.

Работа с родителями. Главная задача – сформировать здоровый досуг семьи.

Тематика родительских собраний
Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная лекция). Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум).

Ежегодно: Итоговое собрание «Неразлучные друзья – родители и дети». Парад достижений учащихся. (Ежегодная церемония вручения премии «Ученик года» по номинациям).

Тематика консультативных встреч
Гигиенические требования к организации домашней учебной работы.

Комплекс микропауз при выполнении домашней работы.

От чего зависит работоспособность младших школьников.

Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.

Профилактика близорукости.

Профилактика нарушения осанки.

Упражнения на развития внимания.

Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.

Упражнения на развитие логического мышления.

Предупреждение неврозов.

Циклограмма работы класса
	Ежедневно
	 контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений, прогулки.

	Еженедельно
	Выпуск «Страничек здоровья», работа в кружках, спортивных секциях, проведение уроков на свежем воздухе.

	Ежемесячно
	 консультационные встречи с родителями, генеральная уборка классной комнаты.

	Один раз в четверть
	классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания.

	
	

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», заполнение паспорта здоровья, профилактика гриппа и других вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья


Сформированные условия
   Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:
1) соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

2)   наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

3)    организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

4) оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.

Планируемый результат
Предполагаемый результат реализации  программы:
                   стабильность показателей физического и психического здоровья детей;

                   сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;

                   активизация интереса детей к занятиям физической культурой;

                   рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

                   высокий уровень сплочения детского коллектива;

                   активное участие родителей в делах класса;

                   способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ.

Связи, устанавливаемые для реализации программы
 Внутренние: учитель физкультуры, социальный педагог, школьный библиотекарь.

Внешние: детская библиотека, спортивные секции.

 Критерии результативности:
                   автоматизм навыков личной гигиены;

                         эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; для учащихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены»).

  

 

 

