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	№
	Выход блюд
	Наименование блюд
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	1 день

	Завтрак

	1
	Р
	Помидор свежий
	0,3
	0,1
	1,1
	7,2

	2
	1/150
	Макароны отварные
	5,9
	8,1
	31,3
	229,8

	3
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	4
	1/50
	Булочка
	4
	5,1
	20,2
	151,7

	5
	1/200
	Чай
	1
	2
	20,2
	92

	Обед

	1
	1/250
	Щи вегетарианские
	2,5
	2,7
	10,4
	97

	2
	1/53
	Бифштекс рубленный
	11,6
	10,9
	4,5
	162,1

	3
	1/150
	Картофельное пюре
	3,1
	7,4
	14,5
	162,8

	4
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,5
	0,2
	15,3
	73,7

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	
	
	Итого
	
	
	
	

	2 день

	Завтрак

	1
	
	Салат из капусты 
	
	
	
	

	2
	
	Рис отварной
	
	
	
	

	3
	
	Сосиска отварная
	
	
	
	

	4
	1/200
	Чай
	1
	2
	20,2
	92

	Обед

	1
	
	Суп гороховый
	
	
	
	

	2
	1/150
	Макароны отварные
	5,9
	8,1
	31,3
	229,8

	3
	
	Жаркое по домашнему
	
	
	
	

	4
	
	Кисель
	
	
	
	

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	3 день

	Завтрак

	1
	
	Огурец свежий
	
	
	
	

	2
	
	Гречка отварная 
	
	
	
	

	3
	
	Тефтели мясные
	
	
	
	

	4
	
	Какао
	
	
	
	

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	Обед

	1
	
	Рассольник
	
	
	
	

	2
	
	Рыба тушеная
	
	
	
	

	3
	1/150
	Картофельное пюре
	3,1
	7,4
	14,5
	162,8

	4
	1/50
	Булочка
	4
	5,1
	20,2
	151,7

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	4 день

	Завтрак

	1
	
	Капуста тушеная
	
	
	
	

	2
	
	Печенье
	
	
	
	

	3
	
	Кисель
	
	
	
	

	4
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	Обед

	1
	
	Суп овощной
	
	
	
	

	2
	
	Шницель говяжий
	
	
	
	

	3
	
	Рис отварной
	
	
	
	

	4
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,5
	0,2
	15,3
	73,7

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	5 день

	Завтрак

	1
	
	Салат из свежей капусты
	
	
	
	

	2
	
	Запеканка творожная
	
	
	
	

	3
	1/50
	Булочка
	4
	5,1
	20,2
	151,7

	4
	1/200
	Чай
	1
	2
	20,2
	92

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	Обед

	1
	
	Суп рыбный
	
	
	
	

	2
	
	Овощное рагу
	
	
	
	

	3
	
	Тефтеля мясная
	
	
	
	

	4
	
	Кисель
	
	
	
	

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	6 день

	Завтрак

	1
	
	Салат из свеклы
	
	
	
	

	2
	
	Каша молочная рисовая
	
	
	
	

	3
	
	Слойка
	
	
	
	

	4
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,5
	0,2
	15,3
	73,7

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	Обед

	1
	
	Суп гороховый
	
	
	
	

	2
	1/53
	Бифштекс рубленный
	11,6
	10,9
	4,5
	162,1

	3
	1/150
	Картофельное пюре
	3,1
	7,4
	14,5
	162,8

	4
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,5
	0,2
	15,3
	73,7

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	7 день

	Завтрак

	1
	
	Сосиска отварная
	
	
	
	

	2
	
	Капуста тушеная
	
	
	
	

	3
	1/50
	Булочка
	4
	5,1
	20,2
	151,7

	4
	
	Какао
	
	
	
	

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	Обед

	1
	
	Суп вермишелевый
	
	
	
	

	2
	
	Тефтеля 
	
	
	
	

	3
	
	Гречка отварная
	
	
	
	

	4
	
	Кисель
	
	
	
	

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	8 день

	Завтрак

	1
	Р
	Помидор свежий
	0,3
	0,1
	1,1
	7,2

	2
	
	Жаркое по – домашнему
	
	
	
	

	3
	
	Компот из кураги
	
	
	
	

	4
	
	Печенье
	
	
	
	

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	Обед

	1
	
	Суп картофельный
	
	
	
	

	2
	
	Рыба тушеная
	
	
	
	

	3
	1/150
	Картофельное пюре
	3,1
	7,4
	14,5
	162,8

	4
	
	Какао
	
	
	
	

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	9 день

	Завтрак

	1
	
	Огурец свежий
	
	
	
	

	2
	
	Котлета мясная
	
	
	
	

	3
	
	Рис отварной
	
	
	
	

	4
	
	Кисель
	
	
	
	

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	Обед

	1
	1/250
	Щи вегетарианские
	2,5
	2,7
	10,4
	97

	2
	
	Суп гороховый
	
	
	
	

	3
	
	Гуляш из говядины
	
	
	
	

	4
	1/150
	Картофельное пюре
	3,1
	7,4
	14,5
	162,8

	5
	1/200
	Чай
	1
	2
	20,2
	92

	6
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	10 день

	Завтрак

	1
	Р
	Помидор свежий
	0,3
	0,1
	1,1
	7,2

	2
	
	Запеканка творожная
	
	
	
	

	3
	1/200
	Компот из сухофруктов
	0,5
	0,2
	15,3
	73,7

	4
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3

	Обед

	1
	
	Суп гороховый
	
	
	
	

	2
	
	Сосиска отварная
	
	
	
	

	3
	
	Капуста тушеная
	
	
	
	

	4
	1/200
	Чай
	1
	2
	20,2
	92

	5
	1/30
	Хлеб ржаной
	2
	0,4
	10,3
	54,3


